
  
【 10 年】   

10 年 が 経 ち ま し た。   

こ れ を ⾒ て い る み な さ ん は、 ど う お 過 ご し で す か？   

お 仕 事 の ⽅、 お 休 み の ⽅、 卒 業 を 控 え て る ⽅、 ⾊々 で しょ う が、 元 気 で お 過 ご し で す か？   

昨 年 の 夏、 体 調 を 崩 し、 そ れ が 精 神 的 な も の だ と 診 断 を 受 け ま し た。 「適 応 障 害」 で し 
た。   

落 ち 着 い た 頃、 思っ た こ と は 2 つ   

・ ⽣ き て て よ かっ た   

・ 震 災 で も 壊 れ な かっ た の に   

今 思 え ば 壊 れ て た ん で しょ う が、 当 時 13 歳 の 私 に は そ ん な 考 え も あ り ま せ ん で し た。   

精 神 科 で 幼 少 期 の 話 を す る 際、 震 災 の 事 を 話 し、 泣 き ま し た。 ⼈ に 話 し て 泣 い た の は い つ 
以 来 か、 ⾃ 分 で も 驚 き ま し た。   

今 は 症 状 も 落 ち 着 き、 通 院 も な く な り ま し た。 仕 事 を 辞 め、 ⼤ 学 時 代 に お 世 話 に なっ て い 
た バ イ ト 先 で 再 雇 ⽤ し て も ら い、 転 職 先 を 探 し な が ら 仕 事 を す る 感 覚 を 戻 し て い ま す。   

元々 ⾝ 体 が 強 い ⼦ で は な かっ た け れ ど も、 改 め て 元 気 に 毎 ⽇ ⽣ き れ る 事 が ど ん な に 素 敵 な 
こ と か、 感 じ ま し た。   

震 災 か ら 10 年。 節 ⽬ の 年 で す ね。   

中 学 校 の 体 育 館 で、 私 は 部 活 動 を し て い ま し た。 バ ド ミ ン ト ン 部 で し た。 ウォー ミ ン グ 
アッ プ を し て い た 時、 体 育 館 の 窓 が ⼤ き な ⾳ で 鳴 り 始 め ま し た。 強 い ⾵ で も 吹 い て い る の 
か と 思っ て い る と、 地 ⾯ が 揺 れ 始 め ま し た。   

先 輩 の 指 ⽰ の 元、 体 育 館 か ら 出 て、 渡 り 廊 下 で ⽴っ て い る 事 も ま ま な ら ず、 そ の 場 に しゃ 
が み 込 み ま し た。 上 か ら 校 舎 の か け ら が 落 ち て き ま し た。   

校 庭 に ⾏ く と、 泣 い て い る ⼈ も い ま し た。 私 は ラ ケッ ト を 持っ た ま ま、 ク ラ ス 毎 に 並 び、 
そ こ で 数 時 間 過 ご し た と 思 い ま す。   

同 級 ⽣ の ⽗ 親 が 先 ⽣ に 「嬉 ⽯ 松 原 終 わっ た」 と ⾔っ て お り、 何 を ⾔っ て い る ん だ ろ う と 
思っ て い ま し た。   

体 育 館 に 避 難 し、 マッ ト の 上 で 過 ご し ま し た。 夜 が ふ け る に つ れ、 段々 と 理 解 し て い き ま 
し た。 親 が 迎 え に 来 て、 1 ⼈、 ま た 1 ⼈ と 帰っ て ⾏ き ま す。   

「⽗ 親 は 仕 事 だ か ら ⽣ き て い る だ ろ う が、 ⺟ 親 は 普 段 地 震 で も テ レ ビ を ま ず 確 認 す る ⼈ だ 
か ら も し か し た ら ダ メ か も 知 れ な い。 ⾜ の 悪 い ばぁ ちゃ ん も、 ⽬ ⾒ え な い ⼤ 叔 ⺟ さ ん も だ 
ろ う な」 と、 妙 に 冷 静 に 覚 悟 し て い た 事 を 覚 え て い ま す。   

な か な か 眠 れ ず、 ス トー ブ の 前 で 理 科 の 先 ⽣ か ら 地 震 が 段々 南 に ⾔っ て い る の は こ う い う 
理 由 で、 と 教 え て も ら い ま し た。 難 し 過 ぎ て 覚 え て い ま せ ん。 笑   



こ れ が 私 の 3 ⽉ 11 ⽇ で す。   

次 の ⽇、 地 区 ⼀ 帯 の ⼦ ど も 達 み ん な で 帰 り ま し た。 ワ ゴ ン で 途 中 ま で ⾏ き、 そ こ か ら は 歩 
き ま し た。 避 難 所 と なっ た 旧 商 業 ⾼ 校 に ⾏ く と、 ⺟ 親 が 泣 き な が ら 私 の 元 に 来 て、 抱 き し 
め て く れ ま し た。 重 い カ バ ン を 持っ て く れ て、 肩 を 摩 り な が ら、 お 腹 空 い た で しょ と、 み 
ん な で 塩 む す び を 1 つ 貰 い ま し た。   

避 難 所 の す ぐ 上 に あ る 祖 ⺟ の 実 家 で、 し ば ら く 過 ご し ま し た。 熱 が 出 た の で 少 し 寝 込 み、 
体 調 が 良 く なっ て か ら は、 家 に ⾏ き、 ⽡ 礫 の ⽚ 付 け を し ま し た。 み な し 仮 設 が 決 ま り、 
引っ 越 し を し て、 中 学 2 年 ⽣ が ス ター ト で す。   

学 校 で は ボ ラ ン ティ ア 活 動 が 始 ま り ま し た。 当 時 の 副 校 ⻑ が ⾔っ た、 私 た ち は 復 興 世 代 だ 
と い う ⾔ 葉。 こ の ⾔ 葉 を 胸 に 頑 張っ て い ま し た。   

震 災 か ら 6 年 ⽬、 地 元 を 離 れ、 千 葉 で 初 め て 3 ⽉ 11 ⽇ を 迎 え ま し た。 そ の ⽇ は 所 属 し て い た 
軽 ⾳ 楽 部 の 卒 業 ラ イ ブ で し た。 14:46 そ の 時 間 は 丁 度、 当 時 付 き 合っ て い た ⼈ が 弾 き 語 り の 
ラ イ ブ を やっ て い ま し た。 終 わっ た 瞬 間、 ス マ ホ と 財 布 だ け 持 ち、 誰 に も ⾔ わ ず に ラ イ ブ 
ハ ウ ス を 抜 け 出 し ま し た。 こ の ま ま 何 も な く 過 ぎ て い く 怖 さ に、 地 元 と の 温 度 感 の 差 に 耐 
え ら れ な く な り、 カ フェ で 1 ⼈ で 泣 き ま し た。   

未 だ に こ の ⽇ を ど う 過 ご し て い い の か わ か り ま せ ん。 こ の 10 年、 " 復 興 世 代 を 胸 に " と は 
⾔っ て も、 じゃ あ 何 を し た？ と 問 わ れ る と、 私 な ん か は 何 も 出 来 て い な い な と 思 う ば か り 
で、 み な し 仮 設 で な ぜ こ こ に い る ん だ ろ う と 天 井 を ⾒ な が ら 虚 無 感 に 襲 わ れ て い た あ の 頃 
と、 な ん ら 変 わ ら な い と 思 い ま す。   

た だ 私 は、 節 ⽬ だ か ら、 3 ⽉ 11 ⽇ だ か ら、 特 別 な 事 を し な きゃ い け な い 訳 で は な い の か な 
と。 だ か ら た だ 静 か に、 あ の ⽇ 亡 く な ら れ た ⽅々 を 思 う と 共 に、 地 元 と 3 県 の 明 ⽇ を 願 お う 
と 思 い ま す。   

そ し て あ の ⽇ ⼀ 緒 に ⽣ き 抜 い た み ん な に。   

⽣ き て て く れ て あ り が と う。   
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